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ACTA N197- 2024

FECHA: Bogota, Abril 30 de 2024

HORA: 09:00
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Entiéndeme

ASISTENTES: Psicologia y personas mayores

ORDENDELDIA:
« Reuni6én de persona mayor y profesional de psicologia.

e Temas a abordar.
o Posibles soluciones o descripciones del suceso.
L

Conclusiones.
DESARROLLO:

Se realizan abordajes de tipo individual a las personas mayores para que
exterioricen sus pensamientos y sentimientos de tal manera que pudiesen estar
vinculados a procesos de la comunidad de cuidado en cuanto a convivencia y
adaptabilidad en el centro. Se abordan y se acompaiia en el proceso de
envejecimiento y su desarrollo a 15 personas mayores durante el periodo
comprendido entre el 1 al 30 de Abril, quienes presentaron niveles bajos en
autoestima, nivel de sociabilidad bajo, cambio en sus estados de animo, refirieron
querer hablar por sucesos que pasaron en sus vidas y que desencadenan en
sentimiento de llanto, y demas procesos en los cuales se les da opcion de ser
escuchados y de poder entender los procesos de la vida y el por qué del paso del
tiempo, asi como de poder construir en sus pensamientos una idea légica que
ayude en sus procesos de vejez y de adaptabilidad en la comunidad de cuidado.
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ACTA N197- 2024

FECHA: Bogota, Abril 30 de 2024

HORA: 09:00
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Entiéendeme

ASISTENTES: Psicologia y personas mayores

ORDENDELDIA:
e Reunién de persona mayor y profesional de psicologia.
e Temas a abordar.
e Posibles soluciones o descripciones del suceso.
e Conclusiones.

DESARROLLO:

Se realizan abordajes de tipo individual a las personas mayores para que
exterioricen sus pensamientos y sentimientos de tal manera que pudiesen estar
vinculados a procesos de la comunidad de cuidado en cuanto a convivencia y
adaptabilidad en el centro. Se abordan y se acompaiia en el proceso de
envejecimiento y su desarrollo a 15 personas mayores durante el periodo
comprendido entre el 1 al 30 de Abril, quienes presentaron niveles bajos en
autoestima, nivel de sociabilidad bajo, cambio en sus estados de animo, refirieron
querer hablar por sucesos que pasaron en sus vidas y que desencadenan en
sentimiento de llanto, y demés procesos en los cuales se les da opcion de ser
escuchados y de poder entender los procesos de la vida y el por qué del paso del
tiempo, asi como de poder construir en sus pensamientos una idea légica que
ayude en sus procesos de vejez y de adaptabilidad en la comunidad de cuidado.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social ¥
Tel.: (1) 327 97 97 et
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i
‘** SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002-V2
Pagina2de3

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
N ;

°“‘bfes y Car.go ° T".J.o de Dependencia Firma

Apellidos vinculacion

Ledi Anyeli HOGAR CASA

Castrilen Martinez. o1 COL0GA NOSTRA L&/ 0. G drelen M

Adnana! Del Ffﬂar COORDINADORA HOGAR CASA J
Amortegui NOSTRA L g
Wy

Anexos: Registro fotografico.
Elaboré: Ledi Anyeli Castrillon Martinez, Psicologa.
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